KoMIiekcbl yTpeHHed THMHACTHKHU

nmepBasi MJIAAIIASA IPYIIIA



KoMmmuieke yrpenneit rumuaacTuku Ne 1

Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB
C1-15 cenrsiopn

BBIFJIHHYJIO COJIHBIIIKO U 30BCT I'YJIATS.

Kak npHsITHO ¢ COJIHBIIIIKOM BMECTE HaM IlIarathb
Xoowvba cmatixou 3a eocnumamenem 10 cex.

BBIFJIHHYJ'IO COJIHBIIIKO, CBETUT BBICOKO.

[To TpONMHKE C COTHBIIIKOM HaM OeXKaTh JIETKO.
Bbee cmaiikou 3a eocnumamenem 8 cex.

OPY «llourpaem ¢ COJTHBIIIKOM

1.  «I'peem nagomkm»

ThI Ta1OIKK HAM TIOTPEM, HAIE
COJIHBIIIKO,

Hamre coHBIIKO - KOJIOKOJIBIIIIKO

2. «Hmem Jyumk»

[Tokazancst coHIA JIyYUK — CTaJIo0
HaM CBETJIEE.

CrnpaBa JIy4uK, clieBa - Jy4HK, CTaJo
BeceJiee.

3. «PagyeMcsl COJIHBILIKY»

ConHIly pazibl Bce Ha CBETE U
BOPOOYIIKH U JIeTH. 5 pa3

BoT u xoHunnace urpa!

U.n. — o.c. Pyku éepeo, 1a0oHu 66epx
—u.n. — 4 pasa.

U.n. — cmos noeu na wiupume nieu,
PVKU Ha Nosic.

Ilosopom enpaeo — HU.n., éneso — U.n.
— 2 pasza

U.n. — o.c. — [pvioicku Ha 08yx Hoeax
Ha mecme.

A Temeph Ha 3aBTpakK JIPY)KHO 3aliaraia AeTBopa
Xoovba cmauikou 3a eocnumameinem.



Kommuiekce yrpenHeii rumHacTuku Ne 2

YupakHeHus ¢ JIATOYKOM
C 15 - 30 cenTsa0ps.

1.«Ili1aTouex Bepem.

W.11.: HOrW cierka paccTaBUTh, IUTATOYEK OIYIIECH, 1EPKAThCS 32 BEPXHIOK YacTh
c OOKOB.

[InaTouek Boepen, omyckas, CKa3aTb «BHHU3.

To xe, n3 W.1. mmaroyek nepej rpyablo.

[ToBTOPUTS 5 pas.

2.«Cupsuemcesp».

W.11.: HOT" BpO3b, IJIATOYEK OITYILEH.

HaxJioH Bnepen, ninaTto4yek nepes JULIoM — CIPSTaIuch,
OIyCTUTH IUIATOYEK, BBIIPIMUTHCS.

IToBTOpUTS 5 pas.

3.«CecTh U BCTATHY.

Horwu ciierka pacctaBuTh, IJIaATOYEK HA TOJY.
CecTb Ha IJIATOYEK, BCTATh, CKA3aTh «CEIN».
[ToBTOPUTSH 4 paza.

4.«I[MoanmpbITHBaAHUE.

W.1.: HOrHM cjIeTKa pacCTaBHTh, IIATOYEK Ha MOJY.

6—8 moAmpeIrMBaHUM HAa MECTE M X0/1b0a BOKPYT IJIATOYKA WJIM Ha MECTE.
[ToBTOpUTSH 3 paza.



Kommuiekce yrpenHeii rumuacTuku Ne 3

YnpaxkHenusi 0e3 nmpeamMeroB
C 1 - 15 oxkrsa0ps

B oropos MbI noitiem, yposxkait cooepem!
Xoowvba cmaiixot 3a eocnumamenem 10 cex.
D1, nomajaka, ro-Tofl,
OTBe3u HAC B OTOPO/I.
bee cmauxkou 3a socnumamenem 8 cex.

OPY «Beceblit oropoa»

1. «KamycTa»
VY KamycThl Ka4eHbl - BOT TAKOW BEJIMYMHBI!

U.n. — cmos, Hoeu cneeka paccmasnensvl, pyKu 6HU3.
Ilooname pyKku uepe3 cmopoHul 8epx,

COeOUHUMb NATILYYL,

00pazo6as KoIbYO

- U.n. — 3 pasa.

2. «MopkoBKa»
[IpsiueT MOPKOBKaA CBOWM HOCHK Ha TPSIJIKE.
BuaHo, MOPKOBKaA UTPaeT B MPATKH!

H.n. — cuos, onopa na kucmu pyk, noOCmaegieHHulx ¢ 60Ko8.
Coenymo Ho2u, 06X6amumyv pyKamu KOJIEHU, 20108y ONYCMUMb
- U.n. — 4paza

3. «Beceqbey»
JpyKHBII HAIl OTOPOJI BECEIIUTCS U IOET

U.n. — oc. Ipvidcku Ha 08yx Ho2ax Ha mecme. — 4 paza

4. «l'opowunay»
Henocnyunsiii ropox
Packatumics ...Ox, ox!
Bpr1, ropormunsl, Oerure.
JIoMHK CBOM CKOpEUN HAWUJIUTE.
bee epaccvinnyto noo my3wixy, ¢ okoHuaHUeM My3bIKU Oemu be2ym K
socnumamernio. — 2 pasa.
Bot u koHunnace urpa!
A Temnepb Ha 3aBTPAK APYXKHO 3alliaraia AeTBOpa.
Xoovba cmatikotl 3a 6ocnumameinem.
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YnpaxkHeHusl ¢ KyOUKamu
C 15 - 31 okTs0pH.

1.«IlocTyyaTb».

W.m.: cunst Ha cTyJe, KyOMKU B CTOPOHBL.

OnycTuTh KyOUKH, TOCTYYaTh O CHJIEHBE C OOKOB, PyKH B CTOPOHBI.
['oBOpHTBH «TYK, TYK».

['onoBy HE omycKaTk.

[ToBTOPUTS 5 pas.

2.«I10J107K¥ ¥ BO3HMHI».

W.1.: TO e, HOTH BpO3b, KYOUKH 3a CIIHHY.
Hakiion BHU3, TOJOKUTH KYOUKH, BHITTPSIMUTHCS.
Tak ke B34Tb.

JIpIxaHue npou3BOJIBHOE.

[ToBTOpPUTS S pas.

3.«He ypoHmu».

W.m.: cunst Ha MoJTy 3a CTYJIOM, HOTH BMECTE IO CTYJI, KyOUK 3a)KaT MEXK]y HOT,
PYKHU yIIOp.

CornyTh HOTH, BEpPHYTHCS B U. II.

['os10BY HE omyCKaTk.

[ToBTOpUTSH 4 paza.

4.«KyOoukm Ha cTYJD.
W.1.: HOTH CcJieTKa pacCcTaBUTh, KyOWKH Ha CTYII.

6—8 moampeITMBaHUH (WM IPY>KWHOK) HA MECTE M XOAh0a BOKPYT CTyIa.
[ToBTOPUTSH 3 paza.



KoMmmuieke yrpenHeit ruMHacTUKHU Ne 5

Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB
C1-15 nHosOps

[ITuie! yneTanu, KpbUTbSIMU MaxaJju.
Bort Tak, BOT Tak KpbLIbIMHU Maxaiu.
Xoovba cmaiixoti 3a socnumamenem 10 cex.
[ITutbl yneTanu, KpbUTbsIMU MaXaJld.
BoT Tak, BOT Tak KpbUIbSIMU MaXally.
bee cmauxkou 3a eocnumamenem 8 cex.

OPY «IItTnukm»
1.«IITHYKH XOIAT MO BOAHUYKE»

XOoAsT MO BOJUYKE NTUYKU-HEBEITUYKHU.
XomsT, Ak MOJJHUMAIOT ITUYKH — HEBEITUYKHU.
BoT Tak, BOT Tak XOJsT y BOJUYKU
U.n. — o.c. x00bba na mecme 8bICOKO NOOHUMAS KOAEHU. - 6 pa3

2. «I[Ib0 nTHYKW

Cenu y BOOUYKHA TUYKU — HEBEJIUYKH.
Jlanku, KJIFOBUKHM TIOMBITH CEJIM Y BOJUYKH.
U.n. —o.c. Ilpucedanue na mecme. — 4 pasza

3. «3epHBINIKH KJIIOKT»

W BOpOoOYIIKHM TYT KaK TYT, 3€PHBIIIKHU C 3€MJIH KITIOIOT.
H.n.- noeu Ha wiupuHe nieu pyKu onyujeHsl, HaKJIOHbl GNepeo.

4. «<Henocena-Bopooeii»

Henocena BopoOeii npbIraet u Kpy>kUTtcs,

OdeHb pamyeTcst OH — He 3aMep3I1a JyKHIla.

Xopoxopurcs, XpaOpuThes!

Tonbko «Msy» o Goutcs!
Ha nepgvie 2 cmpoku oemu npviearom Ha 08yX HO2AX HA MecCme.
C oxoHuaHueMm 108 63pPOCblil NOKA3bI8AEM USPYUIKY KOWKU U NPOUSHOCUM

My, a demu yoezarom 6 yciogieHnoe mecmo. — 1 pas.

[Tonerenu NTUYKHU, ITUYKUA HEBEITUYKH.

B3Bunnch B He0O BBICOKO, YJIETENN NTHYUKH.

B3Bunnch B He0O BBICOKO, YJIETENN NTHYUKH.

Xoovba cmauikou 3a eocnumamesiem.
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YupaxHenus ¢ giraxkkamu
C 15 - 30 Hos1Ops1.

1.«Arpaemy».

W.1.: HOorM cierka paccTaBUTh, (IaXKOK OITYILEH.
[lomaxatb, BepHYyTHCS B ML II..
[ToBTOpUTSH 3 pasa.

2. «Ilepenaii guiamor».

W.11.: HOTH BpO3b, (hJIaXKOK OIYIIICH.

[ToMaxaTh HaJ rOJIOBOM, IEPETOKUTH B IPYTYIO PYKY,
HAKJIOHUTHCS, IEPEJIOKUTH B APYTYIO PYKY, BEpHYThCS B ML.II..
[ToBTOpUTSH 4 paza.

3. «Coruam Horm»

W.n.: cunsi, Horu Briepen, (Byia’koK Ha MOJTy MEXy HOT.
CornyThb HOTH, BBIIPSIMUTD, HE 3a/ieBast UIakkKa.
[ToBTOPUTS 5 pas.

4. «DaaxKaM Becesioy.

W.11.: HoTH cJIeTKa pacCTaBUTh, (hJIaKKH OIYIICHBI.

6—8 moAmpeIrMBaHUM CO B3MaxoM (Iakka.
[ToBTOPUTSH 3 paza.
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Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB
C 1 - 15 nexaops.

UToOBI HAM HE MOTEPATHCS
HyxHo 3a pyku gep>KaThes.
OTtnpasisiemcst Mbl B JIEC,
JKner Hac MHOTO B HEM 4yEC.
Xoowvba 6 kononue dpye 3a opyeom 10 cex.
[To cyrpo6am MBI maraem, BBIIIE€ HOXXKH TTOTHUMAeM!
I[To cyrpo6Gam MBI HJIeM 1 HE UyTh HE YCTACM.
Xoowvba c vlcokum noonumanuem xonena 10cex.
X0J10/THO B Jiecy 3UMOM, ToOeKaau BCe 3a MHOM
bee 6 kononne no oonomy 3a 6ocnumamenem 135 cex.

OPY «B rocru kK eJ1ouKe»

1. «BpIcOKas eJIKa»

Bot nossiHka, BOT M Jiec. U.n. — cmos, noeu cnecka

Bort u enka no nebec. paccmaeiensl, pyKu 6HU3Y.

Bort ona kakas, Iloouams pyku eepx nocmompems Ha
Enouka 6onpinas! Hux — U.n.. — 4 pasa.

2. «YKpaliaeMm eJaKy»

MBI ceroaHs npuHeCIn H. n. — cmos, Hoeu na wiupune nied
SIpkue urpyuku. pyku enus. Haknon (enusy y nona
3nech KOH(ETHI U 1IapHI, BLINOJIHUMb OBUMNCEHUE KUCMAMU
[IpssHUKYN XJIOMYIIKH PYK «bepem uepyukuy);

Bl urpymiku gocraBaure, BbINPAMUMBCA, 6bl8ECMU PYKU
Enky BMecTe ykpalnaiite. 6nepeo-66epx — OBUIICEHUE

KUCMAMU «8euiaem uepyuKuy - 4 pas
3. «Panyemcs enike»
Pacnymmna enka narsbi,
Crana kpacoBaThCsl.
A MaJbYUIIKY U JTCBYOHKH
Cranu ynsi0aThesl.
U. n. — o. c. npvlocku Ha mecme Ha 08yx Hozax. — 4 paza

4. «Hzpa c 3atiyamuy Ha nepgvie 0se cmpouku demu
Pazbexanuce 3aiiku, pasbezaromcsi, be2arom 8 paccviniyio,
3aliku - moOeraku.

Dii 3alYMIIKH, pa3 — IBa — TPH, Ha 8Mopvle CMPOUKU be2ym K

K enxe B kpyr ckopeii Oeru. gocnumamento - 2 pasa.
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YupakHeHus ¢ JIATOYKAMHU
C 15 - 31 nexadps.

1.«Jlo cBHAAHUS.

WM.1.: HOTH cJeTKa pacCTaBUTh, INIATOYEK OIYIIEH.

[InaTouek BBEpX, IOMaxarh, IOCMOTPETh, OITYCTUTb.

ITocne 2—3 noBTOpPEHUM NIEPETOKUTH TUIATOYEK B APYTYIO PYKY.
IToBTOpUTSH paza.

2. «Ha xoJieHm».

W.11.: HOru BpO3b, IJIATOYEK BBEPX.
Haknon Bnepen, miatoyek K KOJEeHsSIM, BepHYThCs B M.1.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

3. «He ypoum».

W.1.: cuas, miato4ek Ha KOJICHSX, PYKH yIop COOKYy.
COr"yThb U BBIIPSIMUTB HOTH.

['os10BY HE OmyCKaTh.

JIpIxaHue nporu3BOJIBHOE.

IToBTOpUTSH 4 paza.

4. «Bokpyr njaarouka»

W.1.: HOTH cJieTKa pacCTaBUTh, IIATOYEK HA MOJY.

[TogHsATHCS HA HOCKH, OOONTH BOKPYT TUIATOYKA B OJHY U JPYTYIO CTOPOHY.
3aKOHYHTH OOBIYHOM XOAKOOM U OETOM APYT 3a IPYTOM.

[ToBTOpUTSH 3 paza.



Kommuekce yrpenHeii rumuacTuku Ne 9

Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB
C 1- 15 suBaps

Kak Ha TOHEHBKHH JEIO0K, BNl OCICHBKUN CHEXOK.
AX, 3uMa, 3uMa OeJIOCHEKHasI TPHUIILIa
Xoowvba 6 kononne opye 3a opyeom 10 cex.
Kak Ha TOHEHBKUH JICIOK, BBIIAI OCICHBKHUI CHEXKOK.
Yt00 ero He 3aTONTATh, HAJIO0 HA HOCOYKH BCTATh.
Xoowvba na nockax 10cex.
Hauasics cueronan. CHery Kaxaplil O4€Hb pa/l.
[To6exxuM JTOBUTH CHEXXKMHKHU, TTOOCKUM JIOBUTH MTYITHHKH.
bez 6 konoune no oonomy 3a éocnumamenem 15 cex.

OPY «CHeXKUHKN

1.«MrpaemM co CHe;KMHKAMID)
B onHOM nafouike U B Apyrou rnoaep UM Mbl CHEKOUYEK CBOU

H.n. — cmos, Hoeu cneeka paccmasnenvl, pyKu 6HU3).
Buimsanyms pyku nepeo coboti 1a0onu 88epx, NOMom NOOHAMb 88epX
- Un.. —4 pasa.

2. «JleJ1aeM CHEKOK»
Ha cHexXoK ThI TTOTJISAIH, 1a CMOTPH HE YPOHU

U.n. — cmos, Ho2u Ha wiupuHe nied pyKu 6 Hus3.
Haxnon (6nusy y nona evlnonnumo 08udiceHue KUCMAMU PYK «cOOUpaem CHezy);
svinpamumscs — M.n - 4 pasa.

3. «3aMep3/1H HOXKKI)
MpI nomnpeiraeM HEMHOKKO, MBI TTIOTPEEM HAITH HOKKH

U.n. — o.c. Ilpvlocku Ha 08yx Ho2ax Ha mecme. — 5 pa3

4. «I1o0emxanu HAIIA HOXKKID)

[To6esxanu HaIIM HOXKKH, MbI IOTPEEM X HEMHOXKO.
Pa3 — nBa — Tpu, pasz-nBa — TpH, Thl CKOPEWU KO MHE Oeru
Ha nepgyio cmpouxy oemu bezarom 8pacculnuyio

Ha emopyto 6ecym k eocnumamenio — 2 paza

Pa3 — nBa, pa3 — nBa,
BoT u xoHunIace urpa.
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YnpaxkHeHusl ¢ KyOUKamu
C 15 - 31 sauBaps.

1. «Ilokaxku KyOuKmN».

W.1.: HOTH cJerka paccTaBUTh, KYOUKH 3a CIHHY.
KyOuku Bnepen, cka3aTh «BOT», CIPATATH 3a CIHUHY.
['os10BY HE OIyCKaTh.

IToBTOpUTSE 5 pas.

2. «Ilokaxem apyr apyry».

W.1.: HOTH BpO3b, KYOMKH Yy MOsCA.
[ToBOpPOT B CTOPOHY, MTOKa3aTh KyOUKH, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCA B . II.
[ToBTOpUTSH 3 paza.

3.«Het KyOHKOBY.

W.n.: cuas, KkyOUKU B CTOPOHBI.

KyOuku K )KMBOTY, COTHYTBIMU HOT'aMH MPUKPBITh KYOUKH, CKa3aTh «HET», MOKHO
OITYyCTHUTb TOJIOBY, BBIITPSIMUTHCS.

IToBTOpUTSH 4 paza.

4. «MAYUKHY.

W.1.: HOTH cieTKa pacCcTaBUTh, KyOUKH OIYIIICHBI.
2—3 npy>KUHKH, 6—8 MOANPHITUBAHUI U X0/1b0a.
[ToBTOPUTSH 3 paza.

3akaHuuBas ynpaKHEHHE, TPOJITTUThH X050 .
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Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB

C1-15 ¢eBpann

«BeceJibie MOrpeMymIKm»

Xoap0a B KOJIOHHE JIPYT 3a APYyroMm 15 cek.

XonpOa Ha HOCKax 15cek.

ber B kosioHHE IO OIHOMY 32 BocrurareneM 20 cek.

[lepecTpoeHue B MOIYyKPyT

OPY «Beceible nmorpeMymKkm»

1. «Ilo3BeHUM BBEpPXY»

W. n. — cTaTh, HOTU Ha MIUPUHE CTYIHH MMAPAJUIETBHO, PYKU C TOTPEMYIIIKaAMHU
3a CIIMHOM.

[ToaHsATH pyKH BBEpX, TO3BOHUTH UMHU, TOTOM BepHYThCs B U. 1. — 4

Paza

2. «CnpsTajJu NorpemMyuKm)

WM. n. — morpemyl1iika 3a CIMHOM, MPUCECTh BHIHECTH MOTPEMYIIIKY, TO3BEHETH U
BEPHYTBCS B U. 1. — 4 pasa.

3. «IIpbiraem ¢ NorpemMyuKoin»
N. . — o. c. IIpppKKM HA IBYX HOrax Ha MeCTe. — 5 pa3
4. «I1o0exkanau HAIIM HOKKI

[ToOexanu HaIIM HOKKH, MBI IIOIPEEM UX HEMHOKKO.
Pa3 — nBa — Tpu, pasz-nBa — TpH, Thl CKOPEWU KO MHE Oeru

Ha nepeyto cmpouky demu 6e2atom 8paccolntyro
Ha emopyro 6ecym k 6ocnumamento — 2 paza

Pa3 — nBa, pa3 — 1Ba,
Bot 1 koHuMnace urpa.
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YupaxHenus ¢ pirazkkamu
C 15 - 28 ¢geBpass.

1. «Bbime gaaar».

W.1.: HOorM cierka paccTaBUTh, (IaXKOK OITYILEH.
@I1aK0K BBEPX, IOCMOTPETH U YEPE3 CTOPOHY OIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOpUTSH 3 pasa.

2. «Iloka3aTb ¥ MOMAaXaTh».

W.1.: HOorM Ha mMpuUHE 11eY, (HIaXoK Ha3a.
®naxxoK BIEpel, TOMaxaTh, HAKIOHUTHCS, BBIITPSIMUTHCS, TIOMAaxXaTh, OIyCTUTh.
[ToBTOPUTH 2 paza.

3. «He 3aaeHb».

W.n.: cuzas, HOTH BpO3b, (PIIa’KOK HA MOJIy MEXKIY HOT, PYKH YIIOpP C3aJH.
[ToaHATH paByo (JEBYIO) HOTY, OMYCTUTh, HE 33€B (DIIAXKOK.
JIpIxaHue nporu3BOJIBHOE.

[ToBTOPUTSH 3 pasa.

4. «[ToanpbIrHBAHUE.
W.1.: HOTH CcierKa pacCcTaBUTh, (PIIaYKKK HA TIOITY.

8—10 moanmpeIruBaHUM.
[ToBTOpUTH 3 paza, uepeays ¢ Xo1b00I Ha MeCTe, HE 3a]IeB (PITAKKH.
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Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB
c1-15 mapra

Connile B HeO€ BBICOKO, C COJTHIIEM HaM UATH JIETKO
Xoovba 6 kononue opye 3a opyeom 15 cex.
CounHiie B HeO€ BHICOKO, HAM C COJIHBIIIKOM PAacTH JIETKO
Xoovba na nockax 15cex.
C comHIeM HaM JIeTKO OexaTh, OyZieM MBI BECHY BCTpEUaTh
bez 6 kononne no oonomy 3a eocnumamenem 30 cex.- nepecmpoenue 8 NoIyKpy2

OPY «3a Boporamu BeCHa»

1.«Cocyabkmw»
BoT cocynbku Kak MOPKOBKH, HAM UX XOYETCS COPBATh,
Tonbko B pOT HENb3sl UX OpaTh.

U.n. — cmamo, Ho2u Ha wiupuHe CMYNHU NAPAJLILENLHO, PYKU 8 HU3Y.
Iloonamye pyku 66epx uepes cmopomsl U NOOHAMbCSA HA HOCOUKU, HOMOM
séepuymucs 6 M.n. — 4 pasa

2.«Kanmeap»
CoutHIIE CBETUT LIEJIBIN JICHD, Kall-Kall 3BEHUT Kalleb

U.n. — cmos, Hocu Ha wupuHe nied, pyKu Ha NOsC.
Ilosopom eénpaso c omseedeHnuem npasoi pyku (1a00Hb 88epX — «I10BUM KANEIbKUY)

— U.n. — 4 pasza.

3.«Paayemcsi BeCHe»
Oii, BecHa, BeCHa, BECHa, JOJITOKIaHHAs TPHUIILIa

U.n. — o.c. lpvlocku Ha 08yx Ho2ax Ha mecme. — 5 pa3
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YnpaxHeHus1 ¢ JJMHHBIM HIHYPOM
C 15 - 31 mapra

IMocTpoenue B KPyr, pa3MbIKAHHE.

1 .«IloTaruBanue» 6 pas.

W.1. - HOrM Ha IIUPUHE CTOIIbI, PyKU CO IIHYPOM BHH3Y.
1- NOHATH PYKH BBEPX, IOCMOTPETh HA IIHYP (BAOX).
2- U.II

2. «IlIpucexanue» 6 pas.

W.11.- HOTHM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH CO IITHYPOM BHU3Y.
1- mpucectb, pyku Briepea (BI0X), «CEIN.

2- U.IL

3. «Haky10HBI Briepea U Ha3aa» 6 pas.

W.11. - HOTY Ha HIUPUHE IUIeY, PYKHU CO IIIHYPOM BHHU3Y.
1 - HAKJIOHUTH TYJIOBHUILIE BIIEPE], PYKU BBEPX (BBIIOX)
2- 1.

3- TyJIOBUIIE HAKJIOHUTH Ha3aJ, pyKU BIIEpe.

4- n.1. (BIOX)

4. «YupakHeHue I pyK».
W.1. - HOrM BMECTE, pyKH BHU3Y, JETH NepeOrparoT NajiblaMu IIHYp B OJIHY U

JPYTYIO CTOPOHY.

5. Urpa «KoT ¥ MbIIIIN».
Xonnoa.
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YnpaxkHenusi 0e3 nmpeamMeroB
c¢1-15 anpeas

[Tpockimaercs mpupo/ia, yaydIiaeTcs: Ioroa.
AX, B aripesie BecHa HacTOSIIIas MPUIILIA.
Xoowvba 6 kononue opye 3a opyeom 20 cex.
Comnnariie B HeO€ BRICOKO, HAC COTHBIIIKOM PACTH JIETKO
Xoovba na nockax 15cex.
CHer pacTtasist TaM U TYT — py9eHKHU 3BEHST, OCTYT.
bez 6 kononne no oonomy 3a eocnumamenem 40 cex.- nepecmpoenue 8 NOIYKpye

OPY «BecHa»

1.«CxBOpUBI NPUIETET)
W3 nanexkux u3 KpaeB BO3BPALIAIOTCS CKBOPIIBI.
BynyT rue3na ckopo BUTh, U MOSABSTCS IITEHIIBI.

U.n. — ecmamo, Ho2u Ha wiupuHe, CMYNHU NAPATLIETbHO, PYKU 8 HU3Y.
Iloonamye pyKku 6eepx uepesz cmopomnsl U NHOOHAMbCA,
Ilomom eepuymucs 6 U.n.- 4 paza

2. «IITHYKH 3epPHBIINIKH KJIH0T»
XOJAT NTHYKHU TaM U TYT, 3€PHBIIIKA C 3EMJIU KITFOIOT.

H.n. — cmos, noeu Ha wupune niey, pyku 6nu3. Haxnon enepeo docmamo
nanvyamu non — HU.n. — 4 paza.

3. «JIeHUBBII KOT»
Jlexxeboka KOT MPOCHYJICS U JICHHBO MOTSHYJICS — YTO Takoe?
BecHa nonroxaanHas npuiial

U. n. - o. c. [lomanymosca 66epx, nOMoM NPvIHCKU HA 08YX HO2AX HA Mecme. -5 pa3

4. «I'ne3mo»
AX, CKBOPIIBI JIETAIOT, UIIYT, TJI€ K€ THE3ABIIIKH UM CBUTh.
['ne nreHIpl X OyAYT KUTh.

Hemu bezatom 8pacceinHyro no 3auy noo My3viKy, My3blKd OCHAHABIUBAEMCS]
oemu bezym k oopyuam (2-3, no neckonvbko demeli Ha 0OPYY) KeAHcaAWUM HA NOTLY U
npwlearom 6 Hux, caosimcsi Ha KOPMoyKu.
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YipaxHeHus ¢ MeIOYKAMU
¢ 15 - 30 anpeas

Kommiaekce OPY.

1 .«Ilogaumu Memo4exk». 6 pas.
W.11.- HOTH HA Y3KOU JOPOXKKE, MENIOUYEK BHU3Y.
1 -2- oAHATH PYyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, MEPEIIOKUTH MEIIOYEK B

JPYTYIO PYKy (BIOX).
3-4- n.11. (BHU3), TEMIT MEJJICHHBIH.

2. «Memo4ek MoJIOKUTH», 6 pas.

W.11.- HOTHM Ha Y3KO# IOPOXKKE, MEIIOYEK BHU3Y B JBYX pyKax.
1-2- mpucecTh, MOJIOKUTh MEIIOYEK BIIEpeau ceOs (cemn).
3-4- n.q.

3. «lloJ105kM Melo4eK», 4 pa3a B KaXKAyH CTOPOHY.

N.1.- HOorM Ha MIMPOKOH JTOPOKKE, MENTOUYEK 34 CIIMHOM.

1-2- HaKJIOHUTKCS BIIEPE], MEIIOYCK TOJIOKHUTH BIIepean ceOs (TIOJTOKIIIN ).
3-4- BBIIPSMUTHCA.

5-6- HaKJTOHUTHCA BIIEPEl, B3SITh MEIIOUYEK (B3SIIH).

7-8- n.1m.

4. «Ilepenoxuam Melo4exk», S pas.

N.11.- HOrK 4yTh BpPO3b, PYKH B CTOPOHBI, MELIOYEK B OJTHOU PYKE.
1-2- pyku Brepe, nepesioKUTh MEIIOYEK B IPYTYIO PYKY.

3-4- n.m. (BOX), TEMIT YMEPEHHBIH.

MIPOU3BOJIBHOE).
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Ynpaxxkuenusi 0e3 nmpeamMeroB
C 1 mas - 15 mas

Ckopo TpaBka MoJIpacTeT, KTO Ha JIYT T'YJISTh UACT?

Xoovba 6 kononne opye 3a opyeom 20 cex.

YtoOsI TpaBKY HE TOMSITH HAJ0 Ha HOCOYKH BCTaTh

Xoowvba na nockax 15cex.

A Jommagka Ha JyTy MPbITaeT PE3BUTHCS, 3UMY BCIO U BCIO BECHY TPaBYIITKA i
CHUTKCSI.

bee 6 kononne no oonomy 3a socnumamenem 40 cex. Ilepecmpoenue 6 nonykpye

OPY «Ha ayry»

1.«babouka»
PacnpaBnsieT KppUIbIIIKK 0ab04yKa KpacaBHIIA.
SApxas HapsigHAs BceM pedsiTaM HpaBUThCS.
HU.n. — cmamy, Ho2u HA wWUpUHe CIMYNHU NAPATLENbHO, PYKU K NAeYdM.
Pyxu 6 cmoponwl, nomom eeprymuocs 6 U.n. — 4 paza

2. «Ctpexo3a»

DTO 4TO 3a BEPTOJIET,

OtmpaBiigeTcs B MONET?

DTO MPOCTO CTPEKO3a, HETIOCE1a ero3a.
U.n. — cuos, nocu ckpecmuo, pyKu Ha Nosic.
Ilosopomuwi enpaso - eneso — U.n. — 4 pasza.

3. «OnyBaHYMK»
MajeHbK1e COHBIIIKH, IPKUE TOJOBYIIKH.
OnyBaHYMKH I[BETYT, PACITyCKAsACh TaM U TYT.
U.n. — cuos nHozu coeHymul, pykamu 0oxeamums KOJeHU, 20J108Y ONYCIUMDb.
Buinpsamums nocu (modicHo cieeka pazeecmit), 0OHOBPEMEHHO BLINPAMUMb DYKU
86EPX U 8 CMOPOHDBL. 5 pa3

4, <Kyk»
JKyk mpOoCHYJICS U KX OKUT,
Hap tpaBoro oH netwur.

Jemu 6ecarom epacceinuyro no 3any co 38ykamu « K-2K-2K» noo my3suixy,
MY3bIKA OCIMAHABIUBAEMCS, 0emU OCMAHABIUBAIOMCS U NOXO005M K 80CNUMAMENIO.
— 2 paza
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YipaxHeHus ¢ JeHTOYKAMU
C 15 - 31 mas.

Kommiaekce OPY.

1 .«BeceJible JIeHTOUKN»6 pa3.
W.11.- HOTH BPO3b, ICHTOUYKH BHU3Y.
1 -2- IOAHSATE JIEHTOYKHU.

3-4- W.11., TEMIT MEIJICHHEI.

2. «BeceJible KoJIeHN»4 pa3a KaK10i HOTOM.
1- NOHATH MPaBYIO HOTY, COTHYTH B KOJICHE,
KOCHYTBCSI JICHTOYKaMHU KoJieHa (BBIIOX).

2- n.I.

3- TO K€ JPYroil HOrou, TEMI MEJICHHBIH.

3. «HakJioHuCbY, 6 pas.

W.11.- HOrM Ha MUPOKOU TOPOKKE, PYKH C JIEHTOUYKAMU Y IIJIeY.
1-2- HaKJTOHUTHCS, KOCHYTHCS KOJICHEH JIGHTOUKaMHU (BBIIOX).
3-4- n.1., TEMIT MEIJICHHBI.

4. «Ilomamwm», 6 pas.

W.11.- HOTHM BpO3b, pyKU BHHU3Y.

1-2- MaxHyTh TEHTOYKAaMHU BBEPX (BIOX).
3-4- W.1., TeMI YMEPEHHBI.

5. «JIeHTOYKH KAa4YaKTCH», S pa3 B KAXKIAYI0 CTOPOHY.

W.11.- HOrH BpO3b, ICHTOUKH BBEPXY.

1 -2- HaKJIOH B OZIHY CTOPOHY.

3-4- HaKJIOH B JIPYTYIO CTOPOHY, AbIXaHUE TIPOU3BOJIBHOE, TEMIT MEJICHHBIH.
-Xonap0a.

«OayBaHYHMK, CKHHYJI KeJThI capaaHunk»
OpnyBaHUYMK, OJyBaHUYMK, CKHUHYJI KEAThIA capadaHyuK
B map Bo3ayIIHbIN npeBpaTUiICs,

JyHyi BeTep, MapuK B3BUIICH.

K ynuBnenuto pedsT BMECTO LIapuKa JETsT,

beinble CHE)KMHKHU JIETKAE MYIINHKU.



